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お願いします
I

和歌山県では 1日に140名分の献血者が必要になります。
他に代わるもののない輸血用血液は、日々安定的に患者さんへお届けする必要があり、
現代の医療が成り立たないことのないよう、そして、有効期間の短い輸血用血液を必要
としている患者さんの命を守るために、輸血用血液の在庫量を適切な水準で維持していく
ことが極めて重要です。

令和7年5月28 (水)

時間 :14:00～ 16三30
場所 :特別養護者人ホ‐ムリンリッサきみさと
※輸血用血液の安定供給のため事前予約|こご理解ご協力をよろしくお願|キ ||たします0  1

献血カードのアプリができました!初めての方でも事前間診や予約が可能です.

※400mLのみの受付となります0基準につ||ては裏面を御質くださ||
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日本 赤 十 宇社 和歌山県赤十字血液センター
Japanese Red Cross Soclety

和歌山市和佐関戸118番5

献血推進課 TEL 073-499-7762 FAX 073-499-7792 和歌山県赤十字血液センター

中
検索はこちらから
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二 次 元 バ ー コー ドを読 み 取 つて

アプリダウンロード」 」L App StoЮ
ヨ Pからダウンロード 鰊

Google Play
で手 に入れよう

×Appleおよび A,pleロ ゴは米国その絶の国で登録された Ap●le mcの 商擁です。 XAlo Storeは Appte incのサービスマークです。 ×Googie P'ayお よび Goo81e Piayロ ゴは、Googte LLCの 費糠です。
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献血カード・献血手帳の発行・更新は、令和 8年 1月 4日 (日 )で終了します。

アプリで予約・受付 ポイントが貯まる 血液検査結果の確認 事前の間診回答

iPhoneの方

ダウンロードはこちらから!

※Appleお よびAppleロ ゴは米国
およびその他の国で登録された
Apple inc.の商標です。

※App Storeは Apple inc.の サービ
スマークです。

※Googie Piayお よ0:Goo91e Piay
ロゴは、Google LLCの商標です。

Androidの方
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献血される方の健康を守るために、献血できる基準があります。

全血献血 成分献血

600mL以下
(循環血液量の 12%)

18

男性45Kg以上・女性40Kg以上

血小板成分献血 1回を2回分に換算して
血しょう成分献血と合計で24回以内
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献

90mm 180mmH
50mmHg以 上 ]10mmHg未 満

40回 /分以上 ]00回 /分以下

3フ 5℃ 未満

年間献血回数
*2(1年 52週として換算)

年間総献血量
*2(1年 52週として換算)

200mL献血と400mL献 血を合わせて
男性 ],200mL以内 女性800mL以 内

*165歳から69歳までの方は、60歳から64歳までの間に献血の経験がある方に限られます。
*2期間の計算は直近の採血を行つた日から起算します。

このほか血色素量や血圧などの基準もあり、血液事前検査の結果によつては献血にご協力いただけないことがあります。

鶉以下の項目に該当する場合は、献血される方と患者さんの安全のために

献血をご遠慮願つています。
03日以内に出血を伴う歯科治療 (抜歯,歯石除去等)を受けた方
04週間以内に海外から帰国 (入国)した方
01ヵ 月以内にビアスの穴をあけた方
④ エイズ検査が目的の方
⑤ 6ヵ 月以内に下記に該当する方

(a)不特定の異性または新たな異性との性的接触があつた
(b)男性どうしの性的接触があった
(c)麻薬,覚せい剤を使用した
(d)上記(a)～ (C)に該当する人と性的接触をもつた

O今までに下記に該当する方
(a)輸血(自 己血を除く)や臓器の移植を受けた
(b)ヒ ト由来プラセンタ注射薬を使用した
(c)梅毒,C型肝炎,マラリア,シ ャーガス病にかかつた

鰺安全性確保のため献血は帰国後4週間以降にお願いします。

け上記に該当されない方でも、献血される方や患者様の安全を確保するため、

健診医の判断によりこ遠慮いただくことがありますので予めご了承ください。

200mL献血 400mL献血 血しょう成分献血

200mL 400mL

16歳～69歳*1 男性 1

女性 1

*1

]8歳～69歳 *]

男性45Kg以上女性40Kg以上 男女とも50Kg以上

男性6回以内
女性4回以内

男性3回以内
女性2回以内
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